Mann, wer bin ich?

Wie es ist, mitten im Wald die Essenz des eigenen Mannseins
zu entdecken. Ein Erfahrungsbericht zum Seminar.
Sascha Delberg

Das Mannsein erscheint gerade in keinem guten Licht.
Sei es durch Ubergriffe in der Familie oder Ausnutzung
eines Machtverhiltnisses oder das dominante, aggressi-
ve Auftreten vieler Politiker. Wir sehen kopfschiittelnd
zu, bis wir nicht einmal mehr den Kopf schiitteln, weil
es zur Normalitit geworden ist. Doch selbst aktiv zu
werden und mich dem Mannerthema zu widmen, kam
mir noch lange nicht in den Sinn. Dafiir konnte ich beob-
achten, wie in den sozialen Medien vermehrt Angebote
far Frauenkreise auftauchten. Den Wunsch nach Ver-
bindung zur Urkraft der Frau, wo Heilung und Kreati-
vitdt ihren Ursprung haben, empfand ich als wichtigen
Gegenpol zum patriarchischen System.

Im Mirz letzten Jahres stief3 ich auf eine Anzeige von
,Men in the Woods', eines von Nico Tonisch geleiteten
viertdgigen Seminars fiir Manner auf der Suche nach
der Essenz des Mannseins. Ich konnte mir damals nicht
genau vorstellen, was wir Manner auf so einem Seminar
machen wiirden, doch die Beschreibung klang abenteu-
erlich: am Feuer sitzen, Geschichten erzihlen, in den
Wald gehen, Holz hacken ... Mir war klar, dass dies kein
klassischer Ausflug in die Natur sein und diese Reise fiir
mich tiefer gehen wiirde, als es bei blofler Lagerfeuerro-
mantik der Fall sein kénnte. Mit der Anmeldung zum
Seminar bekam ich von Nico ein 20-seitiges E-Book zum
Thema Méannlichkeit. Ich fand es sehr grofiziigig und
hilfreich, vorab ein Arbeitsbuch zu bekommen, denn ein
Teil des Prozesses beginnt vor dem Seminar.

In seinem E-Book beschreibt Nico die vier minnlichen
Archetypen Konig, Krieger, Magier und Liebhaber und
stellt die Frage, mit welchen Anteilen ,Mann‘ sich in ih-
nen wiederfindet. In einer unreifen Mannlichkeit kom-
men die Schattenseiten des jeweiligen Archetyps ans
Tageslicht, und ich fand es sehr interessant, dass sie bi-
polar sind, das heif3t, in einer aktiven und einer passiven
Ausprigung existieren und - am Beispiel des Konigs -
entweder den Tyrannen oder den Schwichling hervor-
bringen. Bei ,Men in the Woods‘ beschiftigen wir uns
mit drei Kernfragen: Woher komme ich? Wer bin ich
als Mann? Was will ich in die Welt bringen? Mit diesen
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Fragen eng verkntipft ist der Einfluss unserer Viter und
Grofiviter. Ich nahm mir die Zeit, um mit meinem Vater
uber die Rolle der Manner in meiner Familie zu spre-
chen und wie Verhaltensmuster von einer Generation an
die nichste weitergegeben werden. Es war das erste Mal
in 45 Jahren, dass ich mitihm dariiber geredet habe, und
es brachte mir wichtige Einsichten und die Gewissheit,
von meinem Vater in der Mann-Findung unterstiitzt zu
werden.

Im Grunde ein Abenteuer

Die Anreise ins Wechselgebirge, wo das Seminar statt-
fand, war schon ein Erlebnis fiir sich. Ich konnte spiiren,
wie mich die Umgebung nihrt und zur Ruhe bringt,
und als ich mich am Windhof einfand, fiihlte ich mich
auch innerlich angekommen. Unser ,Seminarraum‘ war
ein Tipi, ein schlichtes Indianerzelt mit einer Feuerstelle
in der Mitte, um die wir auf dem Boden im Kreis saf3en.
Jeder der Teilnehmer war eingeladen, einen fiir ihn be-
deutungsvollen Gegenstand mitzubringen. Diese Kraft-
symbole lagen neben dem Feuer auf einem kleinen Altar.
Die Zeit im Tipi war kraftvoll. Das Feuer wiarmte und es
war zu splren, dass jeder Teilnehmer eine Geschichte
mit sich trug, die ihn hierhergebracht hatte. Ein aus in-
dianischer Tradition tibernommenes Ritual ist der Re-
destab, und wer ihn hélt, darf sprechen oder schweigt,
hat jedenfalls die Aufmerksamkeit der anderen Ménner.
Das hilft dabei, das Zuhoren zu kultivieren.

Am ersten Abend safien wir bis spit in die Nacht im
Tipi. Die Manner waren miide und meldeten sich kaum
mehr zu Wort. Als ich mich zu einem Zeitpunkt mittei-
len wollte, fiihlte ich mich gehemmt und gleichzeitig eine
Verzweiflung, mich nicht ausdriicken zu kénnen. Als
ich meine Verzweiflung in der Runde teilte, empfahl mir
Nico, dieses Gefiihl mit einem Scheit Holz dem Feuer zu
opfern. Ich tat es und konnte spiiren, wie sich daraufhin
der Knoten in meinem Hals langsam 16ste. Sehr bewe-
gend war fiir mich das gegenseitige Anlegen von Gips-
masken. Es war das letzte Ritual des ersten Abends und
trotz Mudigkeit waren wir alle sehr konzentriert und mit
dem Herzen dabei. Eine Maske steht symbolisch fiir un-
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Bei ,Men in the Woods' ist der Seminarraum ein Tipi.

sere Rolle und unsere Identitit im Leben, die wir mit viel
Aufwand aufrechterhalten. Sei es im Beruf oder im sozia-
len Umfeld, wir wollen uns auf eine bestimmte Weise zei-
gen, die aber nicht unserem innersten Wesen entspricht.

Als mir die Maske angelegt wurde, sind mir mehrere
Aspekte aufgefallen. Ich spiirte durch den feuchten Gips
das Gewicht der Maske als eine Last, die es erschwert,
mich zu zeigen. Als der Gips zu trocknen begann, war
das Gefiihl hinter der Maske sehr beengend und erlaub-
te keine Bewegung im Gesicht. Ich fiihlte mich unter-
driickt und war dartiber traurig. Nachdem die Maske
trocken war, nahm ich sie vorsichtig ab, und als ich mein
Abbild ansah, spiirte ich einen Stich in der Magengrube.
Ich fithlte den unsicheren Jungen in mir, dem ich entge-
gen meinen Befiirchtungen ginzlich angstfrei begegnen
konnte. Meine Fragilitit und meine Verwundbarkeit
waren mir nicht unangenehm, ganz im Gegenteil, ich
konnte sie ruhig und bewusst erleben.

Am nichsten Tag kamen viele Emotionen hoch, vor al-
lem Trauer und Schmerz, jedoch keine Angst davor, sie
zu spuren. Im Gegenteil, diese Gefiithle hochkommen

zu sehen, war wunderschon und erlésend. Der Haupt-
punkt des zweiten Tages war eine Visionssuche. Nach
dem gemeinsamen Essen im Freien wurde uns erklirt,
worauf wir dabei achten sollten. Danach sprach jeder
Teilnehmer laut seine Absicht aus, mit der er zu seiner
Visionssuche in den Wald ging. Bei dieser Suche lisst
man sich von seiner Intuition fithren. Dadurch kommt
man in Kontakt mit der Natur und erhilt Hinweise und
Antworten auf seine Fragen. Als sehr beriihrend emp-
fand ich das anschlieBende Spiegeln, bei dem das Erlebte,
nachdem es vom Teilnehmer erzihlt worden ist, im An-
schluss von einem Betreuer in der dritten Person nach-
erzéhlt wird. Dieser kleine Perspektivenwechsel zeigte
mir, worauf ich in meiner Erzihlung Wert legte, und er-
laubte mir, mich selbst neu wahrzunehmen. Wir erzih-
len uns selbst andauernd unsere eigene Geschichte, die
allerdings von Selbstlob bis Selbstkritik eingefirbt ist.
Die Geschichte von auf3en zu horen, brachte einen Riss in
meine Selbstwahrnehmung und das half mir, Mitgefiihl
fiir mich selbst zu empfinden.

In der zweiten Nacht sollten wir nur mit einer Isomatte
als Unterlage und einem Schlafsack ausriicken und die
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Nacht im Wald beziehungsweise im Freien verbringen.
Ich wurde von dieser Aufgabe iiberrascht, weil ich erst
kurz vor der Dimmerung davon erfuhr. Es kostete mich
ein wenig Uberwindung, mich darauf einzulassen, doch
meine Erfahrung war sehr lohnend. Mit den Geriiu-
schen des Waldes einzuschlafen und aufzuwachen lief3
mich eine tiefe Verbundenheit mit der Natur spiiren. Ich
dankte Mutter Erde fiir meinen Schlafplatz und meine
Erfahrung und ging zuriick zu unserem Camp. Dieses
Erlebnis prigte mich und seither habe ich oft das Ge-
fiihl, in der Natur eine andere Welt zu betreten.

Gemeinschaft erleben

Am letzten Tag stand eine Schwitzhiitte auf dem Pro-
gramm - ebenfalls ein altes, traditionelles Ritual der
Indianer zur Transformation, das dank seiner Intensitit
wie Tod und Neugeburt beschrieben wird. Die Hiitte
selbst ist eine einfache Holzkonstruktion, dhnlich ei-
nem Iglu, die mit Decken abgedeckt wird, um die Hitze
im Inneren zu halten. In der Mitte der Hiitte ist ein Loch
von etwa einem Meter Durchmesser, in das withrend
der Prozedur heif3e Steine gelegt werden. In mehreren
Durchgingen kommen immer mehr Steine in das Loch,
die anschlieffend mit Wasser {ibergossen werden.

Das Ritual wurde vom Hausherrn des Windhofs, Han-
nes Langer, gefithrt. Es schien mir, als wire er dafir
geboren worden, diese Rituale abzuhalten. Mit seinem
Gesang und den Gebeten half er uns, diese reinigen-
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de Erfahrung durchzustehen. Am Ende des Seminars
saflen wir in einem letzten ,sharing circle‘ beisammen
und teilten unsere Erfahrungen miteinander.

Neben der Zeit als Gruppe im Tipi und den Zeiten allein
in Abgeschiedenheit gab es viele schéne Gespriche mit
den anderen Ménnern. Dabei erkannte ich, dass unsere
Geschichten sich letzten Endes nicht so stark unterschei-
den. Die Themen kénnen zwar unterschiedlich sein, aber
ichsehein den meisten von uns einen Jungen, der in seiner
Entwicklung zum Mann noch feststeckt, weil er es von
niemandem gelernt hat. Die Qualititen des Mannseins -
natiirlich eine Frage, mit der wir uns beschiftigt haben
- sind nicht die in den Medien transportierten Klischees
vom starken Mann, der keine Gefiihle zeigt.

Unser Mannsein will gepriigt sein von Wahrhaftigkeit,
Verbindlichkeit, dem Ubernehmen von Verantwortung,
dem Zeigen von Gefiihlen, dem Mitgefiihl anderen ge-
geniiber und dem Handeln in einer ruhigen Prisenz. B

Sascha Delberg ist Yogalehrer und
Mitbegriinder der Yogawerkstatt in Wien.

Das néchste ,Men in the Woods‘-Seminar findet von 19. bis 22.
September 2019 statt: www.meninthewoods.at




